                                                                                                                                                                                                           « Утверждаю» 

                                                                                                                                                                                             Директор МКОУ « Выкрестовская ООШ»
Змаева И.Ю. 

ПРИМЕРНОЕ 
10-ти дневное меню для организации 2-х разового питания детей в общеобразовательном учреждении Новоусманского муниципального района « МКОУ Выкрестовская ООШ» на 2014-2015 учебный год.

	№
п/
п
	‘Нзименова
ние
	выхо
Д
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	ВЫХО
Д
(г)
	Дети от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	-
	

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(Г)
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)- • -
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	1 день
	Завтрак

	1.
	МОЛОКО+
	200/
	5,6/3
	6,4/
	9,4/
	117,6/
	240/
	28/
	180/-
	0,2/-
	0,04/-
	0,8/
	2,6/-
	-/-
	200/
	5,6/3
	6,4/
	9,4/34
	117,6/
	240/
	28/
	180/
	0,2/-
	0,04/
	0,8/
	2,6/-
	-/-

	
	печенье
	50
	
	8
	34
	220
	10
	6
	
	
	
	0,08
	
	
	50
	
	8
	
	220
	10
	6
	-
	
	-
	0,08
	
	

	
	Обед

	1.
	Макароны
	150/
	6,91
	16,1
	37,2
	276,08
	12,9
	8,4
	50,18
	0,84
	60
	-
	-
	-
	150/
	6,91
	16,1
	37,25
	276,08
	12,9
	8,4
	50,1
	0,84
	60
	-
	-
	-

	
	отварные
	15
	
	3
	5
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	3
	
	
	6
	
	8
	
	
	
	
	

	2
	Сосиски
	55
	7,15
	10,6
	-
	124,8
	ОД
	20
	10
	1,84
	0,8
	-
	0,12
	-
	55
	7,15
	10,6
	-
	124,8
	0,1
	20
	10
	1,84
	0,8
	-
	0,12
	-

	
	отварные
	
	
	7
	
	
	
	
	•
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Салат из
	100/
	2
	5,05
	4,7
	71,5
	45
	26
	71,1
	1,7
	-
	0,02
	8,9
	-
	100/
	2
	5,05
	4,7
	71,5
	45
	26
	71,1
	1,7
	-
	0,02
	8,9
	-

	
	свеклы
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Хлеб
	67
	4,42
	0,80
	23,4
	125,29
	105,
	10
	-
	-
	-
	од
	-
	-
	67
	4,42
	0,80
	23,45
	125,29
	105,
	10
	-
	-
	-
	0,1
	-
	-

	
	
	
	2
	5
	5
	
	7
	5,9
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	
	
	7
	5,9
	
	
	
	
	
	

	5
	Чай
	200/
	-
	-
	14,8
	56,85
	0,45
	-
	-
	0,04
	-
	-
	60
	-
	200/
	-
	-
	14,85
	56,85
	0,45
	-
	-
	0,04
	-
	-
	60
	-

	
	витамин.
	15
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	


	№
п/
п
	,Наименовзн
ие
	вы
хо
Д
(г)
	Дети от7 л ет до 11 л ет
	выхо
Д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)'
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	2 день
	Завтрак

	1
	Булка с маслом и сыром
	60/1
0/20
	8,09
	13,6
7
	21,7
3
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	ч
	
	
	60/1
0/20
	8,09
	13,6
7
	21,73
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	
	
	

	2
	Чай
витамин.
	200/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	

	
	Обед

	1
	Картофель ное пюре
	150/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,1
95
	219,5
	18
	19
9,5
	109,5
	2,95
	60
	0,18
	30
	
	150/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,195
	219,5
	18
	19
9,5
	109,
5
	2,95
	60
	0,18
	30
	'

	2
	Курица
отварная
	100
	18,2
	18,4
	9,7
	141
	16
	16
5
	18
	1,6
	70
	0,07
	1,8
	
	100
	18,2
	18,4
	9,7
	141
	16
	16
5
	18
	1,6
	70
	0,07
	1,8
	

	3
	Салат из
свежей
капусты
	100/
5
	2,24
	5,06
2
	10,2
14
	93,69
	51,3
9
	17,
68
	38,56
	1,10
5
	
	0,04
1
	47,5
5
	
	100/
5
	2,24
	5,06
2
	10,214
	93,69
	51,3
9
	17,
68
	38,5
6
	1,10
5
	
	0,04
1
	47,5
5
	

	4
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	од
	
	

	5
	Кисель
витамин.
	200
	0,03
4
	
	31,2
5
	125,12
	
	
	
	
	
	
	60
	
	200
	0,03
4
	
	31,25
	125,12
	
	
	
	
	
	
	60
	


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
Д
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(Г)
	угле
вод
ы
(Г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(Г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	В день
	Завтрак

	1.
	МОЛОКО+
	20
	5,6/4
	6,4/
	9,4/
	117,6/
	240/
	28/
	180/
	0,2/1
	0,04/0,
	0,8/
	2,6/-
	-
	200/
	5,6/
	6,4/
	9,4/27
	117,6/
	240/
	28/
	180/
	0,2/1
	0,04/
	0,8/
	2,6/-
	-

	
	сдоба
	0/
	
	2,5
	27
	150
	12,5
	15,
	45
	
	0115
	0,08
	
	/0,
	50
	4
	2,5
	
	150
	12,5
	15,
	45
	
	0,01
	0,08
	
	/0,7

	
	
	50
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	1
	
	* < ^
	15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп
	30
	7,41
	8,1
	9,57
	142,8
	72,7
	25,
	82,8
	0,27
	303,3
	0,06
	2,91
	1,8
	300
	7,41
	8,1
	9,57
	142,8
	72,7
	25,
	82,8
	0,27
	303,
	0,06
	2,91
	1,8

	
	пшённый с
	0
	
	
	
	
	
	95
	
	9
	
	3
	
	5
	
	
	
	
	
	
	95
	
	9
	3
	3
	
	5

	
	рыбными
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	консервами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Рис отварной
	15
	3,85
	11,4
	38,5
	277,3
	7,32
	27
	85,5
	0,54
	60
	0,31
	-
	-
	150/
	3,85
	11,4
	38,532
	277,3
	7,32
	27
	85,5
	0,54
	60
	0,31
	-
	-

	
	
	0/
	5
	15
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Рыба
	10
	17,4
	12,4
	7,03
	210,2
	30
	37,
	210
	1,28
	7,5
	0,09
	0,9
	-
	100
	17,4
	12,4
	7,03
	210,2
	30
	37,
	210
	1,28
	7,5
	0,09
	0,9
	-

	
	жареная
	0
	3
	7
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	4.
	Салат из
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	-
	1,3
	0,03
	1
	-
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	-
	1,3
	0,03
	1
	-

	
	морской
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	, капусты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S.
	Хлеб
	67
	4,42
	0,80
	23,4
	125,29
	105,
	10
	-
	-
	-
	ОД
	-
	-
	67
	4,42
	0,80
	23,45
	125,29
	105,
	10
	-
	-
	-
	0,1
	-
	_

	
	
	
	2
	5
	5
	
	7
	5,9
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	
	
	7
	5,9
	
	
	
	
	
	

	6.
	Какао
	20
	3,56
	3,9
	27,1
	149
	122,
	14
	116,2
	0,16
	20
	0,04
	13
	-
	200
	3,56
	3,9
	27,152
	149
	122,
	14
	116,
	0,16
	20
	0,04
	13
	-

	
	
	0
	8
	
	52
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8
	
	2 -
	
	
	
	
	


	№
п/
п
	Наименова
ние
	выхо
А
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
А
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(Г) •
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	' С
	Е
	
	
	
	
	
	'Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	в
	С
	Е

	4 день
	Завтрак

	1
	Булка с маслом и сыром
	60/
10/
20
	8,09
	13,6
7
	21,7
3
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
Ч
	
	
	60/
10/
20
	8,09
	13,6
7
	21,73
	243,7
>
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
	
	


	2
	Чай
витамин.
	200/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	'
	'
	60
	"

	
	Итого
	
	17,8
2
	24,5
6
	84,5
3
	615,33
	140,
45
	46,
4
	214
	0,62
5
	100
	0,16
5
	61,3
	17,
82
	
	17,8
2
	24,5
6
	84,53
	615,33
	140,
45
	46,
4
	214
	0,62
5
	100
	0,16
5
	61,3
	17
,8
2

	
	Обед

	1
	Каша
гречневая
	150/
15
	5,21
5
	11,5
9
	51,3
15
	336,7
	17,4
	14
4
	219,5
	4,82
	60
	0,31
	
	
	150/
15
	5,21
5
	11,5
9
	51,315
	336,7
	17,4
	14
4
	219,
5
	4,82
	60
	0,31
	
	“

	2.
	Гуляш из говядины
	50/5
0
	20,3/
2
	22,6
/9
	1,69
	286,03
	29,0
1
	32,
74
	41,62
	138,
8
	
	0,1
	3,96
	
	50/5
0
	20,3
/2
	22,6
/9
	1,69
	286,03
	29,0
1
	32,
74
	41,6
2
	138,
8
	~
	0,1
	3,96
	"

	3.
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80 ■ 5
	23,4
5
	125,29
	• 105, 7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	"
	
	
	0,1
	“
	“

	4.
	Чай
витамин.
	200/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,8S
	56,85
	0,45
	
	-
	0,04
5
	-
	
	60
	"


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
А
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
А
(Г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г) *
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г) •
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	‘ В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	'Е

	5 день
	Завтрак

	1.
	МОЛОКО+
пряник
	20
0/
50
	5,6/
2,4
	6,4/
1,4
	9,4/
38,8
5
	117,6/
177,6
	240/
4,5
	28/
	180/
20
	0,2/0
,3
	0,04/-
	0,8/
0,04
	2,6/-
	-/-
	200/
50
	5,6/
2,4
	6,4/
1,4
	9,4/38,
85
	117,6/
177,6
	240/
4,5
	28/
	180/
20
	0,2/0
,3
	0,04/
	0,8/
0,04
	2,6/-
	-/-

	
	Обед

	1
	макароны
отварные
	' 15"' 0/
15
	6,91’
	16,1
3
	37,2
5
	276,’ 08
	12,9"
6
	8,4 ■
	' 50,18'
	• 0,'84 •
	"60 • •• •
	
	
	
	150/
15
	6,91 '
	16,1'
3
	37,25
	276,08 '
	12,9
6
	8,4
	50,1
8
	0,84
	60
	
	
	

	2.
	Котлета
мясная
	80
	16,6
08
	16,9
92
	13,0
4
	265,5
	21,6
6
	20,
8
	103,2
	1,2
	
	0,06
4
	
	
	80
	16,6
08
	16,9
92
	13,04
	265,5
	21,6
6
	20,
8
	103,
2
	1,2
	'
	0,06
4
	
	“

	3.
	Салат из свеклы
	10
0/
50
	2
	5,05
	4,7
	71,5
	45
	26
	51Д
	1,7
	
	0,02
	8,9
	
	100/
50
	2
	5,05
	4,7
	71,5
	45
	26
	51,1
	1,7
	
	0,02
	8,9
	“

	4. -
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80 ■ • 5
	• 23,4 5
	125,29
	105;
7
	10
5,9
	
	
	
	-0;1 •
	
	
	67 ■
	4,42
2
	0,80- • 5
	• 23,45 •
	125; 29 •
	105,
7
	10-
5,9
	'
	

	...
	•0,1 ■ ■
	
	_

	5.
	Чай витамин.
	20
0/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	-
	0,04
5
	
	'
	60
	”


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
Д
■ (г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
Д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
W
	жир
ы
(г)- -
	угле вод ы ' (г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
<г)
	жир
ы
(Г) ■
	углевод ы ■ (г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg '
	р- ■
	Fe ' '
	А' '
	В
	‘ С
	•Е ’
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С •
	Е

	6 день
	Завтрак

	1.
	МОЛОКО+
вафли
	20
0/
50
	5,6/
1,6
	6,4/
1,4
	9,4/
40,5
5
	117,6/
171,05
	240/
5
	28/
1
	180/
16,5
	0,2/0
,3
	0,04/-
	0,8/
0,02
	2,6/-
	
	200/
50
	5,6/
1,6
	6,4/
1,4
	9,4/40,
55
	117,6/
171,05
	240/
5
	28/
1
	180/
16,5
	0,2/0
,3
	0,04/
	0,8/
0,02
	2,6/-
	-/-

	
	Обед ‘ ■->

	1.
	Картофельно е пюре
	15
0/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,1
95
	219,5
	18
	19
9,5
	109,5
	2,95
	60
	0,18
	30
	
	150/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,195
	219,5
	18
	19
9,5
	109,
5
	2,95
	60
	0,18
	30
	“

	2.
	Сосиски
отварные
	55
	7,15
	10,6
7
	
	124,8
	0,1
	20
	10
	1,84
	0,8
	
	0,12
	
	55
	7,15
	10,6
7
	
	124,8
	0,1
	20
	10
	1,84
	0,8
	”
	0,12
	“

	3.
	Салат из
свежей
капусты
	10
0/
5
	2,24
	5,06
2
	10,2
14
	93,69
	51,3
9
	17,
68
	38,56
	1,10
5
	
	0,04
1
	47,5
5
	
	100/
5
	2,24
	5,06
2
	10,214
	93,69
	51,3
9
	17,
68
	38,5
6
	1,10
5
	“
	0,04
1
	47,5
5
	~

	4
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	'
	
	0,1
	
	~

	5.
	Чай витамин.
	20
0/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	-


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
Д
' W
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
А
(г)
	Дети от 11 лети старше

	
	
	
	белк
и
м
	жир
ы
(Г)
	угле
вод
ы
(Г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г) '
	жир
ы
(г) ■
	углевод ы ■ (г) •
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	' А
	В
	' С
	Е '
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	7 день
	Завтрак

	1.
	Булка с маслом и сыром
	60
/1
0/
20
	8,09
	13,6
7
	21,7
3
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
ч
	
	
	60/1
0/20
	8,09
	13,6
7
	21,73
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
	
	

	2.
	Чай витамин.
	20
0/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	

	•
	Обед

	1
	Рис отварной
	15
0/
15
	3,85
5
	11,4
15
	38,5
32
	277,3
	7,32
	27
	85,5
	0,54
	60
	0,31
	
	
	150/
15
	3,85
5
	11,4
15
	38,532
	277,3
	7,32
	27
	85,5
	0,54
	60
	0,31
	
	

	2.
	Курица
отварная
	10
0
	18,2
	18,4
	9,7
	141
	16
	16
5
	18
	1,6
	70
	0,07
	1,8
	
	100
	100
	18,2
	18,4
	9,7
	141
	16
	165
	18
	1,6
	70
	0,07
	1,8

	3.
	Салат из морской капусты
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	
	1,3
	0,03
	1
	
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	
	1,3
	0,03
	1
	

	4.
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	
	
	
	67
	4,42
2
	0,805
	23,45
	125,
29
	10
6,7
	105,
9
	
	
	'
	0,1
	-

	5
	Кисель
витамин.
	20
0
	0,03
4
	
	31,2
5
	125,12
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	200
	0,03
4
	
	31,25
	125,
12
	
	
	
	
	
	
	60


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
д
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
Д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(Г)
	угле
вод
ы
(Г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(Г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	8 день
	Завтрак

	1.
	МОЛОКО+
сдоба
	20
0/
50
	5,6/4
	6,4/
2,5
	9,4/
27
	117,6/
150
	240/
12,5
	28/
IS,
1
	180/
45
	0,2/1
	0,04/0,
0115
	0,8/
0,08
Ч
	2,6/-
	/0,
7
	200/
50
	5,6/
4
	6,4/
2,5
	9,4/27
	117,6/
150
*
	240/
12,5
	28/
15,
1
	180/
45
	0,2/1
	0,04/
0,01
15
	0,8/
0,08
	2,6/-
	/0
,7

	
	Обед

	1
	Картофельно е пюре
	15
0/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,1
95
	219,5
	18
	19
9,5
	109,5
	2,95
	60
	0,18
	30
	
	150/
15
	3,07
5
	11,4
75
	24,195
	219,5
	18
	19
9,5
	109,
5
	2,95
	60
	0,18
	30
	

	2
	Рыба
отварная
	75
	11,9
3
	0,6
	
	54
	30
	37,
5
	210
	1,28
	7,5
	0,09
	0,9
	
	75
	11,9
3
	0,6
	
	54
	30
	37,
5
	210
	1,28
	7,5
	0,09
	0,9
	”

	3
	Салат из свеклы
	10
0/
5
	2
	5,05
	4,7
	71,5
	45
	26
	71,1
	1,7
	••
	0,02
	8,9
	
	100/
5
	2
	5,05
	4,7
	_ 71,5
	45
	26
	71,1
	1,7
	
	0,02
	8,9 _
	

	4
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	ОД
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	'
	~

	6
	Какао
	20
0
	3,56
8
	3,9
	27,1
52
	149
	122,
8
	14
	116,2
	0,16
	20
	0,04
	13
	
	200
	3,56
8
	3,9
	27,152
	149
	122,
8
	14
	116,
2
	0,16
	20
	0,04
	13
	'


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
А
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	9 день
	Завтрак

	1
	Булка с маслом и сыром
	60
/1
0/
20
	8,09
	13,6
7
	21,7
3
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
	
	
	60/1
0/20
	8,09
	13,6
7
	21,73
	243,7
	17,2
	10,
4
	55
	
	40
	0,09
	
	

	2.
	Чай витамин.
	20
0/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	'

	
	Обед

	1
	Каша
гречневая
	15
0/
15
	5,21
5
	11,5
9
	51,3
15
	336,7
	17,4
	14
4
	219,5
	4,82
	60
	0,31
	
	
	150/
15
	5,21
5
	11,5
9
	51,315
	336,7
	17,4
	14
4
	219,
5
	4,82
	60
	0,31
	“
	“

	2
	Гуляш из говядины
	50
/5
0
	20,3/
2
	22,6
/9
	1,69
	286,03
	29,0
1
	32,
74
	41,62
	138,
8
	
	0,1
	3,96
	
	50/5
0
	20,3
/2
	22,6
/9
	1,69
	286,03
	29,0
1
	32,
74
	41,6
2
	138,
8
	
	0,1
	3,96
	-

	3
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	0,1
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	'
	
	0,1
	
	"

	4
	Чай витамин.
	20
0/
15
	
	
	14,8
5
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	
	
	60
	
	200/
15
	
	
	14,85
	56,85
	0,45
	
	
	0,04
5
	'
	'
	60
	"


	№
п/
п
	Наименован
ие
	вы
хо
Д
(г)
	Дети от7 лет до 11 лет
	выхо
Д
(г)
	Дети от 11 лет и старше

	
	
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	угле
вод
ы
(г)
	кал
	Минеральные в-ва (мг)
	Витамины (мг)
	
	белк
и
(г)
	жир
ы
(г)
	углевод
ы
(г)
	кал.
	Мин. Вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	А
	В
	С
	Е

	10 день
	Завтрак
Ч > ' • ч

	1.
	МОЛОКО+
пряник
	20
0/
50
	5,6/
2,4
	6,4/
1,4
	9,4/
38,8
5
	117,6/
177,6
	240/
4,5
	28/
	180/
20
	0,2/0
,3
	0,04/-
	0,8/
0,04
	2,6/-
	-/-
	200/
50
	5,6/
2,4
	6,4/
1,4
	9,4/38,
85
	117,6/
177,6
	240/
4,5
	28/
	180/
20
	0,2/0
,3
	0,04/
	0,8/
0,04
	2,6/-
	-/-

	
	Обед

	1
	Макароны
отварные
	15
0/
15
	6,91
	16,1
3
	37,2
5
	276,08
	12,9
6
	8,4
	50,18
	0,84
	60
	
	
	
	150/
15
	6,91
	16,1
3
	37,25
	276,08
	12,9
6
	8,4
	50,1
8
	0,84
	60
	
	
	

	2
	Котлета
мясная
	80
	16,6
08
	16,9
92
	13,0
4
	265,5
	21,6
6
	20,
8
	103,2
	1,2
	
	0,06
4
	
	
	80
	16,6
08
	16,9
92
	13,04
	265,5
	21,6
6
	20,
8
	103,
2
	1,2
	
	0,06
4
	'
	'

	3.
	Салат из морской капусты
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	■
	1,3
	0,03
	1
	
	60
	0,6
	3
	0,6
	32,4
	30
	80
	15
	
	1,3
	0,03
	1
	

	4
	Хлеб
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,4
5
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	
	од
	
	
	67
	4,42
2
	0,80
5
	23,45
	125,29
	105,
7
	10
5,9
	
	
	'
	0,1
	~
	

	5.
	Кисель
витамин.
	20
0
	0,03
4
	
	31,2
5
	125,12
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	200
	0,03
4
	
	31,25
	125,
12
	
	
	
	
	
	
	60


